
 

 

 

 

 

 

国开资源〔2018〕2 号 

 

 

关于公布首届国家开放大学五分钟课程征集活动 

获奖课程名单的通知 

 

各分部、各相关学院： 

为贯彻落实教育部印发的《2016 年教育信息化工作要点》相关

精神，国家开放大学印发《关于开展 2016 年度国家开放大学五分钟

课程征集活动的通知》（国开资源[2016]4 号），开展了首届五分钟课

程征集活动，围绕国家开放大学“六网融通”人才培养模式进一步探

索优质数字化学习资源共建共享机制，提升课程建设整体水平和能

力。 

经网上初评、用户评价、专家集中评审、评审结果公示等环节，

最终确定 108 门课程获奖，其中特等奖 2 门，一等奖 5 门，二等奖

8 门，三等奖 10 门，优秀奖 70 门，入围奖 13 门，现予公布（见附

件）。 
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附件：首届国家开放大学五分钟课程征集活动获奖课程名单 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家开放大学 

2018 年 1 月 25 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家开放大学校长办公室    主动公开    2018年 1月 30日印发 
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附件： 

首届国家开放大学五分钟课程征集活动获奖课程名单 

 

序号 系列课程名称 获奖结果 所属单位 

1  民族理论与民族政策 特等奖 国家开放大学 

2  茶艺欣赏 特等奖 上海开放大学松江分校 

3  脊椎动物的登陆先锋 一等奖 国家开放大学 

4  生态摄影鸟类 一等奖 北京开放大学 

5  老年生活法律小贴士 一等奖 吉林广播电视大学 

6  京剧艺术欣赏 一等奖 上海市黄浦区社区学院 

7  啦啦舞 一等奖 中央电大音像社 

8  粮油中的学问 二等奖 国家开放大学 

9  透过堂号传家风 二等奖 上海市松江区永丰街道社区学校 

10  走进李白 二等奖 上海市虹口区社区学院 

11  生活中的法律——社区生活 二等奖 上海市杨浦区社区学院 

12  舌尖美味，盐帮美食 二等奖 四川广播电视大学 

13  中国古代的印章 二等奖 甘肃广播电视大学 

14  民俗趣谈 二等奖 北京睦恩文化传媒有限公司 

15  藏族美术欣赏 二等奖 国家开放大学 

16  燕京胜迹细数 三等奖 北京开放大学 

17  轻松英语之口语交际 三等奖 河北广播电视大学 

18  社区服务技巧讲堂 三等奖 吉林广播电视大学 

19  老滕要上网系列微课 三等奖 黑龙江广播电视大学 

20  工业产品造型的十大形式美法则 三等奖 哈尔滨广播电视大学 

21  泉州市中学生五祖拳健身操 三等奖 福建省泉州华侨职业中专学校 

22  金昌饮食风俗文化 三等奖 甘肃广播电视大学金昌分校 

23  青海生态文化 三等奖 青海广播电视大学 

24  家装设计 三等奖 中央电大音像社 

25  气候变化的科学 三等奖 国家开放大学 

26  昌平古迹览胜 优秀奖 北京开放大学 
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27  鸟事趣闻 优秀奖 北京开放大学 

28  洛洛老师带你学尤克里里（初级） 优秀奖 北京开放大学 

29  组织行为学 优秀奖 河北广播电视大学 

30  数控机床系列微课 优秀奖 辽宁广播电视大学 

31  电子支付与安全 优秀奖 辽宁广播电视大学锦州分校 

32  
“电子商务基础-电子支付”系列

微课 
优秀奖 辽宁广播电视大学锦州分校 

33  财务管理的概念 优秀奖 大连广播电视大学 

34  数控加工工艺理实一体化教学 优秀奖 吉林广播电视大学 

35  中国近现代史专题 优秀奖 吉林广播电视大学 

36  劳动法普法微课系列 优秀奖 吉林广播电视大学 

37  
Photoshop 高手之路系列微课程

之肖像美容篇 
优秀奖 吉林广播电视大学 

38  吉林抗联遗迹游 优秀奖 吉林广播电视大学 

39  word 2010 应用篇 优秀奖 吉林广播电视大学 

40  社区教育 优秀奖 吉林广播电视大学 

41  老年人经济与生活一点通 优秀奖 吉林广播电视大学 

42  经济法律基础 优秀奖 吉林广播电视大学 

43  延边朝鲜族美食 优秀奖 吉林广播电视大学 

44  饭店韩语 优秀奖 吉林广播电视大学 

45  长白山文化 优秀奖 吉林广播电视大学 

46  多彩延边系列  优秀奖 吉林广播电视大学 

47  转型发展中的通化经济 优秀奖 吉林广播电视大学 

48  跟王老师轻松学英语 优秀奖 黑龙江广播电视大学 

49  微积分初步 优秀奖 黑龙江广播电视大学 

50  哈尔滨音乐文化 优秀奖 哈尔滨广播电视大学 

51  工程测量实训 优秀奖 哈尔滨广播电视大学 

52  电子商务导论 优秀奖 上海开放大学 

53  公共安全管理学 优秀奖 上海开放大学 

54  基础会计课程入门及重难点讲解 优秀奖 上海开放大学 

55  生活方式病的自身防控 优秀奖 上海开放大学青浦分校 
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56  食用菌微课系列 优秀奖 上海开放大学浦东南校 

57  社区文化建设 优秀奖 上海开放大学普陀分校 

58  
极韵太极（少儿）十三势总体介

绍 
优秀奖 上海市虹口区社区学院 

59  古本易筋十二势导引法 优秀奖 上海市虹口区社区学院 

60  珠宝鉴赏与保养 优秀奖 上海市黄浦区社区学院 

61  生活中的法律  优秀奖 上海市杨浦区社区学院 

62  科普与生活 优秀奖 
上海市松江区九亭镇街道社区学

校 

63  电影艺术入门与鉴赏 优秀奖 浙江广播电视大学 

64  
中老年人学 Photoshop-人像处理

篇 
优秀奖 浙江广播电视大学 

65  统计使人更聪明 优秀奖 浙江广播电视大学 

66  健康养生类实用 App 系列微课 优秀奖 浙江广播电视大学 

67  插花与花艺设计 优秀奖 浙江广播电视大学 

68  
多彩的文学世界——茅盾文学奖

获奖作品赏析 
优秀奖 浙江广播电视大学 

69  古建筑的魅力艺术 优秀奖 浙江广播电视大学 

70  营改增系列微课 优秀奖 福建广播电视大学 

71  学前儿童家庭教育系列 优秀奖 厦门广播电视大学 

72  
千年古郡 灵秀山水 木兰故里 

文人荟萃——黄陂地域文化系列 
优秀奖 武汉广播电视大学黄陂分校 

73  自然文化遗产 优秀奖 甘肃广播电视大学 

74  西路军在永昌 优秀奖 甘肃广播电视大学金昌分校 

75  开放教育系列 优秀奖 宁夏广播电视大学 

76  家庭装修 优秀奖 中央电大音像社 

77  街舞 优秀奖 中央电大音像社 

78  恰恰恰舞 优秀奖 中央电大音像社 

79  伦巴舞 优秀奖 中央电大音像社 

80  健康微课堂 优秀奖 中央电大音像社 

81  爵士舞 优秀奖 中央电大音像社 
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82  烘焙教室 优秀奖 中央电大音像社 

83  舞台剧平面设计与实践 优秀奖 中央电大音像社 

84  中国特色成矿 优秀奖 国家开放大学 

85  水利科技前沿与水安全 优秀奖 国家开放大学 

86  从垃圾围城走向零废弃之路 优秀奖 国家开放大学 

87  信号与信息处理面临的挑战 优秀奖 国家开放大学 

88  地震、海啸和火山的力学成因 优秀奖 国家开放大学 

89  光电信息传感和智慧地球 优秀奖 国家开放大学 

90  地球之心：海洋 优秀奖 国家开放大学 

91  城市中的灾害 优秀奖 国家开放大学 

92  密码趣谈 优秀奖 国家开放大学 

93  控制科学面临的前沿科学问题 优秀奖 国家开放大学 

94  军犬系列 优秀奖 国家开放大学八一学院 

95  全身塑形 优秀奖 北京睦恩文化传媒有限公司 

96  大学语文 入围奖 河北广播电视大学 

97  中国传统文化 入围奖 秦皇岛广播电视大学卢龙分校 

98  东北民族器乐（朝鲜族、蒙古族） 入围奖 吉林广播电视大学 

99  文化通化 入围奖 吉林广播电视大学 

100  鹤舞向海 入围奖 吉林广播电视大学 

101  机电控制与智能控制 入围奖 黑龙江广播电视大学 

102  社区教育 入围奖 武汉广播电视大学新洲分校 

103  灭火战术系列 入围奖 国家开放大学八一学院 

104  军事武器系列 入围奖 国家开放大学八一学院 

105  中华文明礼仪 入围奖 麦课在线 

106  职场心理 入围奖 麦课在线 

107  服装美学 入围奖 麦课在线 

108  瓷器艺术赏析 入围奖 麦课在线 

 

 


